
 1 

チベットのポン教寺院 / Bonist Temples in Tibet 
藏區苯教寺院 / bod gyi bon po’i dgon pa 
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番号 日本語 チベット語（Wylie） 中国語 所在地 
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［青海省］ 

1 カサル rka gsar 尕賽寺 海南州共和縣廿地郷 

2 キュンモ khyung mo 却毛寺 海南州貴德縣 

3 ボンギャ bon brgya 旺嘉寺、温嘉寺 黄南州同仁縣 

────────────────────────────────────────	
［甘肅省］ 

4 ツェウ rtse dbus 作海寺 甘肅省夏河縣甘加郷 

5 ナクコン nags gong 納公寺 甘肅省迭部縣 

────────────────────────────────────────	
［四川省］ 

6 ダチェン mda’ chen 達青寺 阿壩州若爾蓋縣 

7 ガメ dga’ mal 尕米寺 阿壩州松潘縣 

8 キャンツァン skyang tshang 山巴寺 阿壩州松潘縣 

────────────────────────────────────────	
［四川省］ 

9 トクデン rtogs ldan 多登寺 阿壩州阿壩縣 

10 ナンシク snang zhig 朗依寺 阿壩州阿壩縣 

11 ボラ ’bo ra 莫拉寺 阿壩州馬爾康縣 

12 ユンドゥン・ラティン g.yung drung lha steng 雍仲拉頂寺（広法寺） 阿壩州金川縣 

13 ヅァ・ティンチェン rdza steng cheng 雜丁青寺 甘孜州德格縣 

14 ウェルキュン dbal khyung 瓦秋寺 甘孜州新龍縣 

────────────────────────────────────────	
［西藏自治區］ 

15 テンチェン steng chen 丁青寺 昌都［市］丁青縣丁青鎮 

16 ツェトゥク rtse drug 孜珠寺 昌都［市］丁青縣沙貢郷 

17 パツァン spa tshang 巴倉寺 那曲［市］巴青縣拉西鎮 

18 シーギェル srid rgyal 色加更青寺 林芝［市］巴宜區 

19 ルプク klu phug 魯布寺（魯普寺） 那曲［市］巴青縣巴青郷 

20 ティング rting ngu 丁俄貢笨寺 那曲［市］聶榮縣 

21 サンリ bzang ri 敏珠通門林寺 拉薩［市］尼木縣 

22 ユンドゥンリン (rab legs) g.yung drung gling （熱拉）雍仲林寺 日喀則［市］南木林縣土布加郷 
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23 イェル・エンサカ g.yas ru dben sa kha 葉茹溫薩卡 日喀則［市］南木林縣土布加郷 

24 メンリ (bkra shis) sman ri （扎西）曼日寺 日喀則［市］南木林縣土布加郷 

25 リシン ri zhing 日星寺 日喀則［市］江孜縣 

26 タルディン dar sdings 達爾頂寺 日喀則［市］謝通門縣塔定郷 

27 セシク se zhig （達果）色西寺 那曲［市］尼瑪縣 

28 キュンルン・ングンカル khyung lung dngul mkhar 穹隆銀城 阿里地區噶爾縣門土郷 

29 クルキャム gur gyam 古如江寺 阿里地區噶爾縣門土郷 
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