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チベットの仏教寺院 / Buddhist Temples in Tibet 
藏區佛教寺院 / bod gyi nang pa’i dgon pa 

 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

番号 日本語 チベット語（Wylie） 中国語 所在地 ［宗派］ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

［西藏自治區］ 

1 トディン寺 mtho lding dgon pa 托林寺 阿里地區札達縣 ［ゲルク派］ 

2 サキャ寺 sa skya dgon pa 薩迦寺 日喀則市薩迦縣本波山 ［サキャ派］ 

3 プンツォリン寺 dga’ ldan phun tshogs gling 甘丹彭措林寺 日喀則市拉孜縣彭措林郷 ［ゲルク派］ 

4 ナルタン寺 snar thang dgon pa 納塘寺 日喀則市 ［カダム派］ 

5 ンゴル寺 ngor e wam chos ldan 俄尔寺 日喀則市曲美郷 ［サキャ派］ 

   鄂爾艾旺卻丹寺 

6 シャル寺 zhwa lu dgon pa 夏魯寺 日喀則市桑珠孜區甲措雄郷 ［シャル派］ 

7 タシルンポ寺 bkra shis lhun po 扎什倫布寺 日喀則市桑珠孜區 ［ゲルク派］ 

8 ぺンコル・チョェデ dpal ’khor chos sde 白居寺 日喀則市江孜縣江孜鎮 

      ［サキャ派／シャル派／ゲルク派］ 

9 タクルン寺 stag lung dgon pa 達隆寺 拉薩市林周縣旁多郷 ［カギュ派］ 

10 ツルプ寺 mtshur phu dgon pa 楚布寺 拉薩市堆龍德慶區 ［カギュ派］ 

    （楚布河的上游） 

11 ヤンパチェン寺 thub bstan yangs pa can 羊八井寺 当雄縣羊八井鎮 ［カギュ派］ 

12 デプン寺 ’bras spungs dgon pa 哲蚌寺 拉薩市西郊 ［ゲルク派］ 

    （更丕烏孜山下） 

13 サンプ寺 gsang phu (ne’u thog) dgon pa 桑浦寺 拉薩市堆龍德慶縣柳梧郷 ［サキャ派］ 

14 ミンドゥリン smin grol gling 敏珠林寺 西藏山南市扎囊縣 ［ニンマ派］ 

15 サムイェ寺 bsam yas dgon pa 桑耶寺 山南市的扎囊縣桑耶鎮 

           ［ニンマ派／サキャ派］ 

16 セラ寺 se ra dgon pa 色拉寺 拉薩市北郊 ［ゲルク派］ 

    （烏孜山南麓） 

17 イェルパ寺 g.yer pa dgon pa 葉巴寺 拉薩市達孜縣幫堆郷 ［ゲルク派］ 

   扎耶巴寺 

18 ガンデン寺 dga’ ldan dgon pa 甘丹寺 拉薩市達孜區 ［ゲルク派］ 

    （旺波日山） 

19 ラデン寺 rwa sgreng dgong pa 熱振寺 拉薩市林周縣唐古郷 ［ゲルク派］ 

20 ディグンティ寺 bri gung mthil 直貢梯寺 拉薩市墨竹工卡縣門巴郷 ［カギュ派］ 

21 ソク寺 sog tsang dan dgon pa 賛丹寺 那曲市索縣 ［ゲルク派］  

22 チャンパリン byams pa gling 強巴林寺 昌都市卡若區城關鎮 ［ゲルク派］ 
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────────────────────────────────────────	
［四川省］ 

23 ぺルプン寺 dpal spungs dgon pa 八邦寺 甘孜州德格縣八邦村 ［カギュ派］ 

24 デルゲ印経院 sde dge par khang 德格印經院 甘孜州德格縣 ［超宗派］ 

25 リタン寺 li thang dgon pa 理塘寺 甘孜州理塘縣 ［ゲルク派］ 

  byams chen chos skor gling 長青春科爾寺  

26 ラルンガル仏学院 bla rung lnga rig nang bstan slob gling  喇荣五明佛学院 甘孜州色達縣 ［ニンマ派］ 

────────────────────────────────────────	
［青海省］ 

27 チャムル寺 ’khyam ru dgon pa 千卜録寺 海南州共和縣廿地郷曲什納村 ［ゲルク派］ 

28 ロンウォ寺 rong bo dgon pa 隆務寺 黄南州同仁縣隆務鎮 ［ゲルク派］ 

29 クンブム sku ’bum byams pa gling 塔爾寺 西寧市湟中縣魯沙爾鎮 ［ゲルク派］ 

────────────────────────────────────────	
［甘肅省］ 

30 ラプラン寺 bla brang bkra shis ’khyil 拉卜楞寺 甘南州夏河縣 ［ゲルク派］ 

31 チョネ寺 co ne dgon chen dga’ ldan bshad sgrub gling 卓尼禪定寺 甘肅甘南州卓尼縣 ［ゲルク派］ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 


